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Учебный план начального общего образования МБОУ "СОШ № 9" 

г.Великого Устюга на 2024 - 2025 уч.год 

    Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе 

следующих документов: 

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного  

стандарта начального общего образования» 

2.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении  

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

6. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

7. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 

Федеральным учебным планом начального общего образования, учебный план  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №9 » определяет:  общий объем нагрузки обучающихся;  состав и 

структуру обязательных предметных областей по, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.32.1. ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской) из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей ОО и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года (допустимо только для русского языка как 

родного языка и родной литературы). 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

образовательную программу и в учебный план МБОУ "СОШ № 9"  не внесено.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: «Русский язык 

и литературное чтение»;  

«Иностранный язык»;  

«Математика и информатика»;  

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;  

«Основы религиозных культур и светской этики»;  

«Искусство»;  
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Труд «Технология»; 

 «Физическая культура».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляют выбор одного из учебных модулей из перечня, предложенных ОО: учебный модуль 

"Основы православной культуры", учебный модуль "Основы иудейской культуры", учебный модуль 

"Основы буддийской культуры", учебный модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль 

"Основы религиозных культур народов России", учебный модуль "Основы светской этики". Учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» является без отметочным. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модуль «Светская этика». 

На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час 

реализуется за счет внеурочной деятельности . 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на поддержку курса 

математики, 1-3 класс (1 час в неделю).  

Деление обучающихся на группы осуществляется при изучении учебного предмета «Иностранный 

язык (английский язык)» предметной области «Иностранные языки».. 

   Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. СанПиН 1.2.3685-21. УП  
   Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  
учебной неделе. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 » общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной недели составляет 3039 часов.  
  Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный 

год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 
классе - 33 недели.  

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 
составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II 

четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных 
недель (для 2 - 4 классов); IV четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

 Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 13 календарных дней (для 1 - 4 классов); 
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
 Учебный год условно делится на 4 четверти, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы во 2 - 4-ых классах. Обучение первоклассников проводится без оценивания 

знаний учащихся.  
Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная нагрузка в 1 классах 

увеличивается постепенно, применяется «ступенчатый» режим обучения в учебные занятия проводятся по 5-

дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 
по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
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продолжительностью не менее 40 минут; 

Продолжительность урока составляет:в 2 - 4 классах - 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 

урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20 - 
30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки, гимнастика для глаз не менее 2 минут, чередуются во время урока различные виды учебной 
деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных 

видов деятельности не превышает 7-10 минут 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 
физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №9» 

на 2024 -  2025 уч. год, 1 - 4 класс  (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Форма 

промежуточн

ой 

аттестации 

 

аттестации 

1а, 1б 2а, 2б, 

2в 

3а, 3б, 3в 4а,4б, 4в 

Обязательная часть   
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Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ГО 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

ГО 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
ГО 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 4 19 

ГО 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ГО 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

ГО 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

ГО 

Музыка 1 1 1 1 4 ГО 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 ГО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

ГО 

Итого: 21 23 23 23 90 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 
0 0 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 
 

 

ГО – годовое оценивание. 
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