[Tpunoxenune 1 x npukaszy

yIpaBlieHUs 00pa3oBaHus

o1 20.12.2023 Ne 491-O/1
IIpumepnoe 10-TuaHeBHOE MEHIO /151 o0y4armuxcs 1-4 KiaccoB

paznen HanMeHOBaHKe 0I10/1a BBIXOJl | OCNKU | KHUPHI | YIJICBOJBI KKaJl LeHa Ne pery
1 menn
3aBTpaK | Kallia MIIeHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 | 17,51 173
C MacjoM 10
b6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
MAcJIO CIUBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
yain 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C TMUMOHOM 7
TJI0/IbI CBEKHUE (ATIENTbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HUTOrO 3a JeHb 567 11,57 15 79,55 493,68 | 63,64
2 IeHb
3aBTPaK | OMJIET HATYpaJbHbIN 200 12,7 18 3,3 225,5 91,63 279
C MacjaoMm 5
3€JICHBIN TOPOIIEK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
xJ1e0 1eneOubi 1T 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
WUTOro 3a AeHb | 5425 19,31 19,39 56,79 456,87 | 112,95
3 neHb
KOTJIeTa pyOaeHHas U3
3aBTpPaK | TPYJIKU 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
COYC KPaCHBIH OCHOBHOMH 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBAPHOMH 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 304
xJ1e0 nenedupiii lmr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rno
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I I
C caxapom 15
WTOro 3a neub | 517,5 | 22,91 14,68 90,92 557,14 | 80,44
4 nedp
KapKOoe TI0-TOMaITHEMY
3aBTpak | (TOBsiAMHA) 200 12,24 14,18 22,68 262,03 | 69,72 294
orypel CBEeXHH 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
x71e0 neneouplii 1mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
06aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HTOro 3a gews | 522,5 | 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
5 neHb
3aBTPaK | KOTJIETA PhIOHAS 90 12,42 10,33 14,34 197,84 44,23 268
KapTodenpHOe TIope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
C MacjaoM 5
orypel|] CBe&XXHUH 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 r I
xJ1e0 1eneOHsbIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r I
COK 200 22,4 90 11,56 348
uroro 3a gens | 507,5 18,12 | 15,86 83,04 521,84 81,32
6 neHp
3aBTpaK | Ted)Tenn MSCHBIC 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHbIC U3CITUS
OTBapHbIC 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67
MIOMUOP CBEXKHM 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
x71e0 1eneOnplii 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HUTOro 3a AeHb | 517,5 20,65 | 25,21 85,41 597,57 93,24




HauMeHOBaHKe OIrona BBIXOJ | OCNKH | KHUPBI | YTJIEBOJBI KKaJl 1eHa Ne pent
] IeHb
3aBTpaK | 3ameKkaHKa M3 TBOpPOra 150 31,15 | 11,31 31,46 351,83 | 60,55 268
MOJIOKO CTYIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
O6aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 I
TJIOZBI CBEXKHUE (I0JI0KO) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HTOrO 3a JeHb 510 35,96 14,26 80,81 579,83 | 104,64
8 neHb
3aBTpaK | IUIOB M3 TPYAKH KYPHHHOH 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TTOMHMJIOP CBEXUU 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIA TYII-SI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 T
xJ1e0 1enedHslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ran
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro 3a gewn | 507,5 | 20,11 19,68 78,78 543,47 | 87,69
9 neHb
3aBTpaK | (ppukanenbka KypuHHas 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KPaCHBI OCHOBHOMN 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHUC OTBapHOMN 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 r o
TTOMHMJIOP CBEXUU 30 0,24 0,03 0,6 42 9,12 309
Yail ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
HTOro 3a AeHs | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 | 85,34
10 menn
3aBTPAK | KOTJIETA JIOMAITHSIS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KpaCHBI OCHOBHOMH 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3ICITUs 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 379
OTBapHBIE
xJ1e0 11eneOHbIi 325 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rno
Yail ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
HATOro 3a OeHb | 517,5 | 19,13 | 19,62 79,79 564,28 79,09
IIpumepnoe 10-TuaHEeBHOE MeHIO 11s o0y4yarommuxcs 1-4 kinacco ¢ OB3
pasaen HauMeHOBaHKe OIr0Ia BBIXO]I Oenkn JKUPBI | YIJIEBOJIBI KKaJl [eHa Ne perg
1 neun
3aBTpaK Kallla MIIeHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
¢ MaciioM 10
0aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 ITI
MAaclIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JTUMOHOM 7
IJTIOMBI CBEXKHE (AIICIIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HUTOrO 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
MOJIIHUK | KEKC 50 4,05 9,2 18,85 174,5 21,68 TII
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
¢ JUMOHOM 7
HUTOrO 272 4,25 9,2 34,05 237,5 26,5
2 IIeHb
3aBTpaK OMJIET HATypaJbHBIHI 200 12,7 18 3,3 225,5 91,63 279
C MacJioM 5
3€JIEHBIN ropoIIeK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
GaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
x71e0 1eaeOHplid 11T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yall ¢ caxapom 215 0,2 14,97 56,87 2,39 I
uroro | 5425 19,31 19,39 56,79 456,87 | 112,95
MOJIIHUK | OyJIka MaKOBKa 50 4,78 10,14 28,09 252,99 23,6
yai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15




C JIUMOHOM 7
HTOr0 272 4,98 10,14 43,29 315,99 28,42
3 neHb
3aBTpaK | KOTJeTa pyOJieHHas U3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
TPYJIKH
COYC KPaCHBIH OCHOBHOH 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBApHOH 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 304
x71e0 1eneoHplii 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
qau 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
uroro | 517,5 22,91 14,68 90,92 557,14 | 80,44
MOIAHUK | OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
CBIp 33 0,85 10,59 24,02 I
qau 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMUMOHOM 7
HUTOTO 282 3,23 0,87 40,25 79,5 32,25
4 neHn
3aBTpPaK | sKapKoe MO-OMAITHEMY 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
(roBsiivHA)
Oryperl CBEXHI 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xJ1eb nenedupiii lmr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rno
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HATOTO 522,5 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
TIOJITHUK | OyJIKa MOCKOBCKas 100 7,74 9,12 61,08 361,2 20,11
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HATOTO 265 4,07 4,56 45,51 237,47 22,5
5 neHb
3aBTpaK | KOTJETa PHIOHAsS 90 12,42 10,33 14,34 197,84 | 44,23 268
kapTodenbHOE MIope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
C MacjaoM 5
orypel| CBeXHH 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 I
x71e0 1eneousplii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56 348
uroro | 507,5 18,12 15,86 83,04 521,84 | 81,32
[IOJIIHUK | KOTJIETA B TECTE JOMAIIHAS 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42,85
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOrO 250 6,91 9,84 55,41 332,35 60,33
6 neHp
3aBTpaK Te)TeTN MICHBIE 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHEIE U3JIENHUs 150 54 4.8 38,4 209 9,67
OTBapHBIC
MTOMUJIOP CBEXKHI 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
xJ1e0 1eneOHspIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
uroro | 517,5 20,65 25,21 85,41 597,57 93,24
MOJIIHAK | KOPYKUK MOJIOUHBIN 75 5,05 9,22 52,71 316,38 18,37
HanmuTok "Buromxka" 200 19 80 13,27 aKT K/0
HTOr0 275 5,05 9,22 71,71 396,38 | 31,64
7 neHb
3aBTPAaK | 3alleKaHKa U3 TBOpOra 150 31,15 11,31 31,46 351,83 60,55 268
MOJIOKO CTYHICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
0aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 I
IJIOJTBI CBEXKHE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HTOrO 510 35,96 14,26 80,81 579,83 | 104,64
MOJIIHUK | OyJIKa ¢ MOJIOKOM CTYIIT 70 5,96 5,01 40,71 433,54 17,12
HAaIMHUTOK U3 MIOPE SATOTHOTO 200 30 120 9,41




HTOTO 270 5,96 5,01 70,71 553,54 | 26,53
3aBTpaK 8 JeHn
IIJIOB U3 TPYJIKA KYPUHHOM 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TTOMHJIOP CBEXUU 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIa TYII-SI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 r o
x71e0 1eneOHplii 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 507,5 20,11 19,68 78,78 543,47 | 87,69
MOJIZIHUK | OyJIKa MOCKOBCKas 100 7,75 9,12 61,09 361,21 | 20,11
qau 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMMOHOM 7
HTOrO 322 7,95 9,12 76,29 424,21 | 24,93
9 neHb
3aBTpaK | (ppukanenbka KypuHHas 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KPaCHBI OCHOBHOMN 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHUC OTBapHOM 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 ro
TTOMMJIOP CBEXUU 30 0,24 0,03 0,6 42 9,12 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 | 85,34
HOJIIHUK | KOTJIETA B TECTE JOMAIIIHIA 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42 .85
COK TeTpa Mnak 200 22,4 90 18,5 Il
HATOTO 300 12,71 10,6 57,72 377,91 | 61,35
10 meHn
3aBTPaK | KOTJETa JTOMAITHSIS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KpaCHBI OCHOBHOMN 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3ICITUs 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 379
OTBapHbIC
xJ1e0 11eneOHbIi 325 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 ro
Yail ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 517,5 19,13 19,62 79,79 564,28 | 79,09
BaTpyIIKa C MOBUIJIOM 75 5,28 2,86 49,5 243,18 | 13,05
KOMIIOT U3 S10J10K 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
HATOrO 275 5,44 3,02 77,37 352,14 | 25,29
IIpumepHoe 12-TuaHEeBHOE MEHIO ISl o0y4yaromuxcs 5-11 kiaccos
pasaen HanMeHOBaHKe OIr0a BBIXO]I Oenkn JKUPBI | YTIIEBOJIBI KKaJl [eHa Ne perg
1 neun
3aBTpaK | KOTJIETa JOMAIITHSS 100 14,71 15,5 10,83 238,05 70,24 173
COYC KPacHBI OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpeda oTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284,4 17,63 I
TTOMHJIOP CBEXHN 100 0,8 0,1 2 14 35,87 379
xJ1e0 1eneOHspIit 1 mr 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 r o
HanmuTok "Buromxka" 200 19 80 10,91
HTOro 3a JeHb | 6425 25,14 23,23 101,33 701,99 138,08
2 IIeHb
3aBTpaK IUIOB U3 T'OBSIIMHBI 250 19,16 27,41 50,61 518,56 114,72 | akr otp
MOpPKOBB TIPHITYIIIEHHAS C 100 1,5 2,8 12,5 81 12,98 316
MacJIOM
xJ1e0 1eneOHpiit 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56
HUTOrO 3a AEHb 582,5 22,96 30,61 104,71 760,56 141,9
3 neHb
3aBTpaK | 3alleKaHKa U3 TBOpPOra ¢ 200 30,53 14,4 20,53 333,73 71,39 223
SI0JIOKOM
MOJIOKO CTYHICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
GaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 3
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377




C caxapom 15
TJI0/IBI CBEXKME(MaHIapPHH) 50 0,45 0,1 4,05 17,9 14,47
HUTOrO 3a JCHb 545 36,03 18,44 72,15 596,55 120,77
4 neHn
3aBTpaK | KOJIOACKU JTHOOUTEIBCKIE 100 19,5 25,01 1,06 307,33 79,01 294
MaKapOHHBIE U3/-5 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61
OTBapHbBIC
COYC KpaCHBIH OCHOBHOH 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
TTOMMJIOP CBEXUU 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93
orypel| CBeXXui 50 0,33 0,05 1,33 6,66 28,6 312
xJ1e0 enednslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
HanmuTok "Buromka" 200 19 80 10,91
HUTOrO 3a AeHb | 642,5 29,27 31,88 89,76 737,13 151,49
5 meHn
3aBTpaK | pbiOa 3ameuenHas ¢ maciom | 100/5 21,6 6,4 5,4 162 81,54 260
KapTodenbpHOoe Mope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
C MacJjioM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 302
3€JICHBIN TOPOIIEK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
oryperl CoJIeHbIN 50 0 0 1,5 6 28,6 71
xJ1e0 enedHslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
qai 200 0,24 0,05 15,22 59,31 4,82 382
C caxapom 15
C TUMOHOM 7
WUTOTrO 33 JEHb 644,5 29,57 16,7 14,7 533,66 121,83
6 neHb
3aBTpaK | KoTjiera pyOJieHas u3 100 18,2 10,4 14,8 224 65,53 279
TPYIKH
pHUC OTBAPHOMH 180 4,55 5,63 50,04 257,94 18,75
COYC KPaCHBI OCHOBHOMN 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
ITOMMJIOP CBEXKUU 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 I
orypeil CBeXXui 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 I
xJ1eb neneduslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 342
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
HUTOrO 3a JcHb 657,5 26,24 17,14 103,66 643,64 123,93
7 neHb
3aBTpaK | Ted)Telr MSICHBIC 2 BAPHUAHT 100 13,9 22,2 13,6 285 77,13 268
rpeva oTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284.,4 17,63 302
COYyC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
ITOMHJIOP CBEKUH 100 0,8 0,1 2 14 35,87 71
xJ1e0 meneOHsbIit 1T 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 TII
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
HUTOro 3a aeHb | 657,5 24,53 29,93 100,3 731,94 136,45
8 nenn
3aBTpaK | OMTOYEK IIKOJIBHBIHI 100 20,37 12,94 11,38 241,15 83,12 230
KapTodenpHOe MIope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
MaclIO CJIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
orypel] CBeXHUI 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 75
TTOMHJIOP CBEXKUN 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 I
xJ1e0 1eneOHsbIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
HanmuTok "Buromxka" 200 19 80 10,91
HUTOrO 3a AEHb 617,5 27,28 23,2 83,64 627,16 152,5
9 neHp
3aBTpaK | IJIOB M3 IPYAKH KYpHUHOH 250 20,35 21,32 50,92 470,12 86,26 286
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
3€JIEHBIN ropoIIeK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
MIOMUAOP CBEXKUM 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 r o
x71e0 11eae0HbIi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
KOMIIOT M3 SI0JIOK 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
HUTOro 3a AcHb | 587,5 24.8 25,67 102,41 707,63 135,32




10 meHn

3aBTpaK | Kallla TpeyHeBas 250 11,46 10,5 2,1 396,3 29,1 290
C MaciioM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
O6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 304
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38 r o
MAcJIO CIHBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 I
IIJI0/BI CBEKHME (TpyIa) 172 0,4 0,4 10 42 43,07
HTOrO 3a JeHb 682 17,93 23,15 52,96 725,32 118,28
11 menn
3aBTPaK | JKapKoe MMO-JOMaIHEMY 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69 284
(roBsiivHA)
C MacJjioM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
orypel| CBeXXui 100 0,6 0,02 2,66 13,32 31,81 71
xJ1e0 enedHslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
HAIUTOK U3 STOJTHOTO MIOPE 200 30 120 9,41
HTOrO 3a JeHs | 5425 15,22 21,86 74,68 527,45 123,7
12 menn
3aBTPaK | KHEJIU KypUHBIC 100 19,5 9,9 6,9 195 78,45 276
COYC KPaCHBI OCHOBHOMN 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIC U3]1-51 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61 302
OTBapHBIE
TTIOMUOP CBEXKHI 100 0,4 0,06 1,1 7 35,87 71
xJ1e0 nenedHslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rao
yai 200 0,2 15 61 2,39 376
C caxapom 15
WUTOrO 33 JEHb 657,5 29,14 16,72 90,27 599,14 131,75
IIpumepHoe 12-TuaHEeBHOE MEHIO UIs o0y4yarommxcs 5-11 kiaaccos ¢ OB3
pasnen HanMeHOBaHKe OII0a BBIXOJ] Oenkn JKUPBI YIACBOJBI | KKaJ IeHa Ne perg
1 neusn
3aBTpaK Kalla MIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 23,15 173
¢ MacJioM 10
OGaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 T
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
HATOrO 455 10,02 17,68 67,62 457,18 28,95 521
oben CYT KPECThSHCKUHN C OBC XII 200 3,43 5,68 11,08 105,68 9,27 98
CO CMETaHOU 10 0,29 15 0,36 16,1
KOTJIETa JOMAIIIHA 90 13,23 13,95 9,74 214,24 63,6 173
COYC KpacHBI OCHOBHOMN 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpedya oTBapHas 150 59 5,6 43,8 237 14,69 302
xJ1e0 1eneOHspIit 1 mr 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoM 15
uroro | 727,5 25,61 27,65 96,92 719,56 93,38
2 IIeHb
3aBTpaK Kallla pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjaoM 10
06aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoM 15
uroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
odex CYI U3 OBOUIEH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
CO CMETaHOI 10 0,29 15 0,36 16,1
TJIOB M3 T'OBSJTMHEI 120 9,2 13,1 24,29 248,91 | 57,17 265
x71e0 1eneOHpli 11T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ra
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoM 15




uroro | 577,5 15,26 19,48 67,61 484,29 | 72,7
3 neHb
3aBTpaK KaIllla OBCsSHAas 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MaclioM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 9,99 14,24 61,86 416,04 | 28,06
oben Oopi u3 ceexkeit kanyctel | 200 4,78 6,14 18,36 132,9 10,58 82
CO CMEeTaHOM 10 0,29 15 0,36 16,1
3anekanka kaprod.(rpyaka) | 200 24,35 14,8 129,6 788,82 | 89,46 284
xJ1e0 neneduplii 1T 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ran
yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 657,5 31,92 22,84 182,52 1069,82 | 105,07
4 neHn
3aBTpaK Kallia rpeqHeBas 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MaclioM 10
OaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
oben TN U3 CBEXKEH KaIyCThI 200 3,27 4,48 8,76 87,28 11,08 294
CO CMETaHOM 10 0,29 15 0,36 16,1
KOJI0ACKH JTIIOOUTETHCKHIE 90 17,55 22,51 0,95 276,6 71,11 aKT K/0
MaKapOHHBIC U3]1-51 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIC
COYC KpaCHBIH OCHOBHOMH 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
xJ1eb neneduslii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rno
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 727,5 29,27 34,29 84,66 735,02 | 87,22
5 neHb
3aBTpaK kama "JIpyx6a" 200 6,03 11,51 27,68 239,12 | 23,75 175
(puctmmreno)
C MacjoM 10
GaToH 72 2,08 0,76 14,03 71,3 8,22 I
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoMm 15
uroro | 497 8,31 12,27 56,71 371,42 | 34,36
oben cyn KapToQebHBIN ¢ 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
TOPOXOM
pbiba 3amedenHas ¢ maciom | 90/5 19,44 5,76 4,86 145,8 73,93 230
KapTodenpHOe TIope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MacJIioM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
xJ1e0 1eneOHsbIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
nuroro | 787,5 31,5 19,13 84,27 606,15 | 95,43
6 neHp
3aBTpaK Kallla pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjaoM 10
0atoH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoM 15
uroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben CYII TTIOpe 200 5,36 4,48 25,76 161,6 11,72 112
C TPEHKaMH 10
KOTJIeTa pyOJeHHAS U3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 59,98 279




TPYIOKH

pHUC OTBapHOI 150 3,8 47 41,7 215 15,62 304
COYC KpacCHBIH OCHOBHOH 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
xJ1e0 1enedHslii 1 mr 68 2,3 0,4 19,2 71 5,54 342
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 750 28,3 19,21 117,17 726,24 | 96,04
7 IeHb
3aBTpaK Kalla MIIeHHast 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjaoM 10
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
Yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 440 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
oben CyI-JIAIIa JTOMAITHSIS 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypo# 20
tedTenu msacHbie 2 Bapuant | 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 279
rpeda oTBapHas 150 5,9 5,6 43,8 237 14,69 302
COYC KPaCHBI OCHOBHOH 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
x71€0 1eeOHblii 1T 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 Il
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | /37,5 30,53 32,26 100,18 782,04 | 111,64
8 neHn
3aBTpaK KaIlia OBCSIHAas 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MacjoM 10
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Tl
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 255 9,79 14,24 46,86 355,04 | 25,67
oben CyIl KapTod eNbHBIH ¢ 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101
pucoM
OUTOUYEK LIKOJIbHBIN 90 18,33 11,65 10,24 217,03 | 74,88 aKT K/0
kapTodenbHOE IMIope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MacJIOM CIMBOYHBIM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
x71e0 1enedusplii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 692,5 27,27 22,86 87,13 632,98 | 105,57
9 neHp
3aBTpaK Kallla rpeyHeBast 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MacjaoM 10
OGaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoMm 15
uroro | 455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
ooen CYTI U3 OBOIIIEH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
CO CMETaHOU 10 0,29 1,5 0,36 16,1
IIJIOB M3 TPYJIKA KYPUHOM 120 9,77 10,24 24,44 225,66 | 42,33 265
xJ1e0 1eneOHsbIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 577,5 15,83 16,62 67,96 463,04 | 57,86
10 neun
3aBTPAaK | Kallla MilleHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacJioM 10
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoM 15
utoro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
o0en | Cyn KapToQelbHEIH ¢ 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101




pHCOM

TYJISII U3 CBUHUHBI 75 16,82 33,76 7,72 400,32 | 76,99 260
C COyCOM 50
MaKapOHHBIC U3]I-5 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHBIC
x71e0 1eneOnplii 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r o
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 722,5 27,92 41,04 96,84 837,72 | 98,12
11 menn
3aBTpaK | Kallla pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjaoM 10
GaToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
nroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben CyI-JIAIIa JTOMAITHSIS 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypo# 20
XKapKoe 1o- 150 9,18 10,63 17,01 196,52 | 52,29 284
JIOMAIIHEeMY(TOBsIMHA)
C MacJjioM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
x71€0 1eneousplii 1 mr 37 2,3 0,4 19,2 71 3,02 I
HaMUTOK U3 sirogHoro mrope | 200 30 120 9,41
uroro | 617 20,92 24,05 78,35 588,62 | 97,27
12 meHn
3aBTpaK | Kallla IIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjoM 10
O6aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Tl
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
oben CyIl KapToQeNIbHBIH ¢ 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
TrOPOXOM
KHEIIW KypHUHBIC 90 17,55 8,91 6,21 175,5 70,64 301
COyC KpacHbIH OCHOBHON 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIC U3/1-51 150 54 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIC
x71e0 1enebousplii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 717,5 32,03 18,95 99,64 669,34 | 91,43




