
План спортивно-массовых и социально значимых мероприятий 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

● Подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на 

больших переменах. 

● Физкультминутки на 

общеобразовательных уроках. 

 

 

Ежедневно 

 

 

Классные 

руководители, 

физорги классов 

2. Спортивные соревнования в течение 

учебного года: 

● Осенний и весенний кросс. 

● Баскетбольные соревнования. 

● «Весёлые старты» среди начальных 

классов. 

● Лыжный кросс. 

● Турнир по волейболу. 

● Военно-патриотическая игра 

«Зарница». 

● Эстафеты «День здоровья». 

● Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Будущие защитники 

Отечества». 

● Четырехборье по легкой атлетике. 

 

 

В течение года 

 

Жилин А.А., 

Соболев С.Г., 

 

 Ковалёва Д.А. 

 

Жилин А.А., 

Соболев С.Г., 

 

Учитель ОБЖ 

Ковалёва Д.А. 

 

Жилин А.А., 

Соболев С.Г., 

 

3. Районные, областные соревнования: 

● Спортивные игры (волейбол) для 7-

11 классов (сентябрь - май). 

● Кубок малыша». 

● Спартакиада школьников. 

● Соревнования по «мини-футболу». 

● Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь - май). 

● Годовая спартакиада. 

 

 

В течение года 

 

 

Жилин А.А., 

Соболев С.Г. 

4. Мероприятия с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
● Эстафеты «Мама, папа, я – 

спортивная семья!». 

● Игра по станциям «Быстрее, выше, 

сильнее!». 

 

 

 

В течение года 

 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

 


